A jaték szerepe a gyermek fejlédésében

A mozgas fejl6désében nagy szerepet jatszik ebben az életkorban a tanc a jaték. A jaték az
ovodaskoru gyerek alapvet6 tevékenysége. Az dvodaskor végéig a jaték marad a gyerek
legfébb tevékenysége, és a munka, a tanulas is meg6rzi jatékos jellegét. A jaték formainak és
tartalmanak gazdagitasa a gyerekek képességeinek fejlédését segiti eld. igy a jaték a
személyiségfejlesztés alapvets eszk6zévé valhat. A jaték fejleszti a gyerekek mozgasat. Segiti
0j mozgasformak kialakulasat, gyakorlasat, ismert mozgasok ismétlésével azok
tokéletesedését. Fejleszti kézligyességiiket, és elésegiti, hogy a pillanatnyi mozgasfejlettségiik
hataraival szamolni tudjanak. A valtozatos mozgas ligyesebbé teszi a gyereket. Noveli
onallésagat, kitartasat, hozzaértését. A veszélyhelyzetekkel val6é ismerkedés és megbirk6zas
hozzajarul kiegyensulyozott, félelemmentes kdzérzetéhez. A gyerekek a jaték utjan is
ismerkednek a vilaggal, a targyakkal, a targyak tulajdonsagaival, a valésag jelenségeivel,
eseményeivel, ezzel hatassal van a gyerekek értelmi képességeinek fejlédésére. Erzékszerveik
mU(ikbdése pontosabb lesz, ennek eredményeként észlelésik, megfigyeléképességik
megbizhatdbba valik. A

lehetéségek mérlegelése, a tevékenység kdzben felmerllé akadalyok leklizdése, a konfliktusok
megoldasa hozzajarul a problémamegoldd gondolkodas fejl6déséhez.

Az oGtletek, a szokatlan fordulatok tag teret adnak a kreativitdsnak. A jatékban vélnak kdzelivé
és elfogadhatéva a viselkedési szabalyok. Lehetfség nyilik a szabalyok megértésére, a helyes
magatartas gyakorlasara.

A jatékhatassal van a gyerekek izlésének alakulasara is. A személyiségfejlédésben kiléndsen
jelentés, hogy legvaltozatosabban a jatékban nyilvanulnak meg és fejlédnek a gyerekek kodzti
tarsas kapcsolatok. A kézds jaték olyan bonyolult kélcsénds kapcsolatokra, egytttmikédésre
készteti a gyerekeket, amilyenre a jatékon kivil még nem képesek. A k6zds jatékban alakulnak
a jatékhagyomanyok, amelyek a "mi-tudat" 1étrejottét erdsitik. igy a jaték a kozosségi élet
fejlesztésének alapvetd eszkdze.
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