Amikor a gyerek KICSIT MAS

Aki inditott mar iskolaba hat-hétéves gyereket, tudja, micsoda blszke lelkesedéssel készll a
tanité nénihez. Mekkora hévvel és milyen nagy 6rommel pakolgatja a fizeteit, nézegeti a szines
kdényveket, rendezgeti a ceruzait. Aztan telik-mulik az id6, reggelente egyre nehezebb felkelni,
€s egyszerre jon egy Uzenet a pedagdgustol. ,A gyermek nagyon okos és tehetséges kisfiu/
kislany” — halljuk —, ,csakhogy...” és a csakhogy utan hosszu felsorolas kdvetkezik a gyermek
,olnlajstromarol”, a szll6i szivbe pedig belekdltdzik valami nehéz, fojtogatd szorongas.

,Azzal kezd6do6tt — meséli a nyolcéves Peti édesanyja —, hogy a tanitdé néni e-mailen Gzent
nekem, Peti nem figyel az 6rakon, elkalandozik, direkt az ellenkezgjét csinalja annak, amit kér
t6le... Persze el6vettem a gyereket €és mondtam neki, hogy az oran figyelni kell... Minél tébbet
mondogattam neki, anndl inkabb tiltakozott, hagyjam abba, 6 jatszani szeretne... A dolog
azonban nem &llt meg itt, az e-mailek tovabbra is rendszeresen érkeztek. ,Peti ma ora kézben
a féldén fetrengett, tornadran kiallt a sorbdl és nem volt hajlandé megcsinalni a feladatot.”

Az ember itt elkezd gondolkodni. Mi térténhetett? Peti talan megbantddott vagy csak
egyszerlen utalta, hogy egész nap fegyelmezetten azt kell csinalnia, amit a feln6ttek mondanak
neki? Vajon képes erre, vajon elvarhatd ez t6le? Bizonyara elvarhatd, hiszen a tdbbi gyerekkel
nincs semmi baj, csak az enyémmel... Aztan a helyzet kezdett elfajulni, mert a kévetkez6
levélben mar az szerepelt, hogy Peti verekedett, orditott és a ,megbantott” kisfiu sirva tett
panaszt az igazgatd néninél. Az mar csak utdbb deril ki, hogy ennek is volt el6zménye és Petit
is bantottak — am ez az informacié nem jutott el sem a tanitdé nénihez, sem az igazgatéhoz.
Szerencsére sikertilt tisztazni, de akkorra a gyerekrdl mar senki sem mosta le, hogy
kidllhatatlan. A tanité néni azéta is kildi a leveleket, hogy a kisfiam rendetlen, ragja a ceruzajat,
figyelme szétszért, tragar, fetreng a padon, a padlon, nem kdveti a szabalyokat...

Es mit mond Peti? Azt, hogy unalmasak az 6rak, és hogy 6 szabad szeretne lenni! Es az az
igazsag, hogy 6szintén egyitt érzek vele... Mar csak azért is, mert azt latom, hogy kdzben
minden erejét megfeszitve igyekszik. Féltem is, hogy ebbe az igyekezetbe beletdrik majd, és
bedaralja 6t a rendszer. Jelenleg egy komplex képességvizsgalaton veszink részt. Vajon ha
kidertl, hogy Petinek valamilyen részképesség-zavara van, figyelemzavaros, esetleg
magatartaszavaros, akkor is jonnek majd a levelek? Mert egyaltalan nem vilagos, kinek kell ezt
a problémat megoldania? Csak nekem, mint ,f6blinds szllének”, vagy esetleg kellene tennie
valamit az iskolanak, a tanité néninek is?”

Peti édesanyja nincs egyeddl. Talan annyiban szerencsés a helyzete, hogy a ,probléma” hamar




Amikor a gyerek KICSIT MAS

felszinre ker(ilt. Bencénél masképp tortént. O is ,okos” kisfil, a magatartasaval sem volt semmi
probléma. Egyedil talan az tlinhetett volna fel, hogy kezdettdl fogva nagyon csunyéan és
rendezetlendl irt. De hat a fitk mar csak ilyenek — hessegette el mindenki a gondolatot...
Negyedikre komoly helyesirasi problémak jelentkeztek, s amikor elkerllt a nevelési
tanacsaddba, megallapitottak, hogy részképesség-zavara van...

,vValo igaz, hogy a részképesség-problémak néha egészen az alsé tagozat végéig rejtve
maradnak — magyarazza a pszichologus, Flrtds Zsuzsanna Zsofia —, mert az ilyen
problémakkal kiizd6 gyerekek gyakran az atlagos vagy a magas intelligencia-6vezetbe esnek,
es sokaig képesek hianyossagaik kompenzalasara. Ugyanakkor elég nagy baj az, ha nem der(l
ki idében, hogy mi all a gyermek kisebb-nagyobb iskolai kudarcainak, tanulasi, magatartasi,
beilleszkedési nehézségeinek a hatterében, mert igy sem a szil6, sem a pedagégus nem tudja,
mivel is all szemben és milyen mddon tudna a problémat hatékonyan kezelni. A nem
megfelelen vagy egyaltalan nem kezelt zavarok pedig elmeélytlhetnek, s Ujabb bajokat
eredményezhetnek, mint példaul a gyerek alacsony dnértékelését, motivalatlansagat, iskolai

......

el6rehaladtaval csdkken a fejleszté beavatkozasok hatékonysaga.

Az iskolai kudarcok hatterében gyakran az idegrendszer organikus éretlensége all, ami tébbféle
eltérés formajaban Olthet testet: hiperaktivitas, figyelemzavar, diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia
stb. Ugyanakkor természetesen nem zarhatjuk ki azt sem, hogy a gyermek iskolai problémai
mogo6tt pedagogiai vagy pszichologiai tényezdk allnak. Az okokat minél hamarabb tisztazni
kell...”

Sokszor eléfordul, hogy a kézvetlen kérnyezet nem is érzékeli a ,kicsit mas” jellegl
viselkedésmintdkat, ugyanis egyrészt megszoktak 6ket és a maguk médjan ,ratanultak” arra,
hogy a csaladon belll hogyan kezeljék azokat, masrészt sokszor bizonytalanok abban, hogy a
mintak normalisnak mondhatok-e vagy sem. A gyermekpszicholdgiai/pszichiatriai praxisban
tipikusan akkor jelentkeznek a csaladok az elsé problémakkal, amikor a gyermek mar a
masodik osztaly korll jar. Az 6voddban még nem jelent akkora gondot az enyhe figyelemzavar,
a tulmozgés, ott még nincs szé arrdl, hogy tartésabban kellene koncentralni vagy 45 percig Ulni
egy helyben...
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,Ma korulbelll 30 szazalékra teszik a szakemberek a valamilyen szempontbdl kicsit mas”
gyerekek szamat, ami oriasi arany. Ennek feltehet6en az az oka, hogy a gyermekek mentélis
egészsége a mindennapjainkat atszévé stressz miatt folyamatosan romlik... Magas azoknak az
aranya, akik szomatizaltak, félnek, amikor reggel iskolaba kell mennitk, akik hasfajosak,
hasmenésesek. Az iskola pedig egyaltalan nincs felkészilve ezeknek a problémaknak a
kezelésére — holott elgondolkodhatnank azon, miért a gyerekeket kell alkalmassa tenni az
iskolara, miért nem forditva?”

(O-Nagy Lili cikkét e sokakat érinté problémardl — s a pszichologus, Flirtés Zsuzsanna Zsofia, a
neuropszichologus, dr.Tarnok Zsanett, a tanulasi tréner

dr. Pusztai Eva

és a kutato,

dr. Gyarmathy Eva

allaspontja —

a

Mindennapi Pszicholdgia

2011.1. szamaban olvashato.)
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