Balkezesség

Kb. minden hetedik ember hasznalja ma dominansabban a bal kezét a jobb helyett. A
balkezesség nem megszokas, hanem biolégiai alapokon nyugvd, a balt a jobbal szemben
elényben részesit6 kéz hasznalat. A balkezesek aranya a nyugati orszagokban folyamatosan
né. Erdemes megjegyezni, hogy mar a majmoknal is megfigyelhetd, hogy van dominans keziik.
Egy elmélet szerint a magasabb tesztoszteron-szint magzati korban balkezességhez vezet.
Norman Geschwind neurolégus nevéhez fiz6dik, hogy a tesztoszteron-szint befolyasolja az
magzat agyanak fejlédését. A férfi agy kes6bb fejlédik ki, mint a néi, és bal agyfélteke késbbb,
mint a jobb. A tesztoszteron elfojtja a bal agyfélteke fejl6dését, igy a jobb agyfélteke
er6teljesebben lesz fejlett. igy a magzat nagyobb valészintiséggel valik bal kezessé.

A szlletéskor fellép6 stressz is kivalthat balkezességre vald hajlamot.

A balkezeseket gyakran sutanak, de sok kifejezés létezik, mely szerint a bal rosszant jelent.
Egy jobbkezeseknek szant vilagban kevés a balkezességbél szarmazé elény, de tény hogy
|éteznek. Példaul, a sebészetben hasznos lehet, ha mindkét kéz egyforman ligyes. Balkezes
vagy ballabas sportolok elényre tehetnek szert azaltal, hogy "jobbos" tarsuknak meglepetést
szereznek a szokatlan oldal hasznalataval.

Atszoktatas:

A pedagogia mai allaspontja szerint balkezes gyereket ,atszoktatni” a jobbkezességre,
szigoruan TILOS. Mar a magzati korban elddl, hogy melyik agyfélteke lesz a dominans és
ennek a megvaltoztatasara tett kisérlet sulyos kdvetkezményekkel jarhat. llyen példaul a
dadogas , olvasasi- (diszlexia), irasi- (diszgrafia), szamolasi (diszkalkulia) nehézségek,
magatartasbeli problémak, egyensulyzavar.

Nincs direkt 6sszefliggés a balkezesség és a magas intelligencia kdz6tt, ugyanakkor
megfigyelhetd, hogy szamos jelentds hatasu személy balkezes volt.




