Gyermekiink étvagytalansaga
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Az els6 nagy kérdés ezzel kapcsolatban, hogy valéban étvagytalan-e a gyermek. Masrészt,
hogy mit neveziink étvagytalansagnak? A gyermekorvosok az étvagy milyenségére elsésorban
a gyermek testsulyabdl és testhosszabdl kdvetkeztetnek. Fontos, hogy a gyermekorvos ismerje
a csalad életkérilményeit, étkezési szokasait, étkezésiik minéségét. Az ilyen beszélgetések
soran gyakran kiderul, hogy sok szlUl6nek nem fontos a k6z0s csaladi étkezes. A gyerekek egy
része éppen azért étvagytalan, mert csak Ugy eléjik rakjak az ételt, egyedil Ginek az asztalnal,
és semmi kedv(ik igy étkezni. Eppen ezért nagyon fontos, hogy legalabb az esti és a hétvégi
k6z0s étkezések legyenek igazi csaladi egydiittlétek.

Az étvagytalansag lehet atmeneti vagy krénikus. Ez utdbbi veszélyes, mivel ez a gyermek
fejlédésének visszamaradasahoz vezethet. Okozhatja immunolégiai éretlenseg, valamilyen
korabbi taplalasi hiba. Jelentkezhet valamilyen betegség miatt kapott antibiotikumok
mellékhatdsaként, de az okok k&zoétt keresendd a mostandban Gjra névekvd szamban
megjelent tbc-s megbetegedés is. A kronikus étvagytalansagbdl eredé elégtelen taplalkozas
tinédzserkorban gyomorfekélyhez, idegi eredetli lesovanyodashoz is vezethet. A gyermekkori
kronikus étvagytalansag egyik tiinete az elégtelen sulygyarapodas.

Az étkezések helyébe a chips, a kukoricapehely Iépett, a folyadékpobtlast felvaltottak a cukrozott
italok, viz helyett rossz gyumolcsleveket isznak. Mindezek is étvagytalansaghoz vezethetnek.
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Pszichés okok

Az étvagytalansagnak a helytelen étkezési szokasokon kivil pszichés okai is lehetnek. Az
ovodaskori étvagytalansag az anyatol val6 elszakadasra lehet valasz, de jelezheti a
kbézbssegbe vald beilleszkedési zavarokat is. Az 6vodaba kerilés intenziv szorongasos allapota
gyakran okoz étvagytalansagot. Kisiskolas korban ugyancsak a megvaltozott életforma, a
beilleszkedési nehézségek kelthetnek étvagytalansagot, amihez hozzajarulhat a
teljesitmény-szorongas is.

Forras és tovabbi informacidk:
http://www.babaszoba.hu/articles/Miert_etvagytalan_a_gyermek?aid=20081120184201
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